Conservacion delaleche materna extraida

e Laleche descongelada no puede volver a
congelarse, debe usarse durante el mismo dia
e No se debe usar microondas para descongelar

\f\./'l e Se debe entibiar en una fuente con

agua caliente, sin hervir, sin agitar,
\\, ni colocar directo al fuego
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")«\ 15 dias en congelador { |

4 a 8 horas a
temperatura ambiente

/’ N 12 horas en refrigeracion
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Beneficios de lalactancia materna lechelmaterna:
Rarallalmama:
e Reduce el peso aumentado durante el embarazo
e Previene cdncer de mama y ovario, hipertension y
osteoporosis
e Reduce el sangrado después del parto oIt ol bulcatidios Aprieta los dedos y Aprieta hacia la areola.  Cambia de posicion
e Fortalece el vinculo entre bebé y mamd dedos detras de la empuja hacia el pecho. S o e
. . areola. pasos 2 y 3 hasta que
e Favorece el descanso y ejerce un efecto relgjante dé un giro completo al
pecho.

e No necesita preparacion
e No tiene costo

DAatos importantes
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e Es de fdcil digestion por lo que evita cdlicos y estrenimiento El calostro:

e Reduce la mortalidad y desnutricion infantil

e Aporta afecto, seguridad y mayor desarrollo intelectual

e Fortalece el sistema inmunoldgico

e Estimula el desarrollo neurolégico

e Favorece el vinculo afectivo con la madre

e Fortalece el desarrollo maxilofacial

e Favorece el desarrollo psicomotriz y psicoldgico

e Calma su ansiedad

¢ Menorriesgo de enfermedades respiratorias,
gastrointestinales, asma y leucemia en la infancia, asi como
diabetes y obesidad en la adolescencia y vida adulta

Bcnicas de amamantamiento

S'uc-:-c-:-ién:

Los labios del bebé deben cubrir ,

Problemas gos’rrlcos aumento de

todo el pezdn y la mayor parte de la f% It infecciones, olerglos evita el V|nCU|O
areola _ 9 s " afectivo, mayor incidencia de 9orles
Sus mejillas se deben notar llenas y khﬁhﬂ: = A
se debe escuchar como deglute la = oudl a corto plazo.

Agarre de toda |3 areola leche e ___"_..--

e La alimentacién es guiada por el/la
bebé

Mentdn pegado al pech? =



